


4. Troubles fonctionnels chez l’homme

IIlllluussttrraattiioonn  2299  :: Tous les organismes volants, de même que tous les autres animaux, y compris
l’homme, sont pris dans un réseau « impénétrable » de vibrations et de champs électroma-
gnétiques. Les superpositions rendues visibles dans ce modèle révèlent des points de concen-
tration de la densité et de la puissance des champs.
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L’homme ne dispose pas d’organes de
perception dédiés aux champs élec-
triques ou magnétiques, qui permet-
traient de signaler des énergies
électriques ou magnétiques. Cepen-
dant, ces énergies entourent l’homme
tel un filet serré de vibrations électro-
magnétiques et de champs à radia-
tions. 
Nous avons décelé ce problème dès les
années 70 en relation avec nos essais
menés sur les abeilles, le baptisant
« électrosmog » (pollution électroma-
gnétique) dans notre jargon de labo-
ratoire. Cette expression s’est imposée,
également à travers les médias. 
Entre temps, il est avéré que l'homme
aussi, même sans posséder d’organe
des sens explicite approprié, peut
transformer les énergies en question
en forces et en informations. Or, à ce
jour, la question reste ouverte : Com-
ment s’y prend-il ? Et dans quelle me-
sure ces champs peuvent-ils

également lui porter préjudice ? 
Demandons-nous d’abord quelle est
l’influence directe sur l’homme de
l’énergie à haute fréquence diffusée
pour les fins de la télécommunication
sur l’ensemble de la surface de la pla-
nète, sans pratiquement n’épargner
aucun endroit, avant d’examiner si les
dégradations subjectives et indivi-
duelles de la santé souvent dénoncées
peuvent réellement exister. 

Pour ce faire, il convient de suivre les
étapes suivantes : 

1. Détermination d’une tendance :
Existe-t-il de la littérature scienti-
fique pouvant confirmer un rapport 
de causalité entre les données épi-
démiologiques concernant des 
troubles fonctionnels et symptômes 
de maladies, recueillies sur un col-
lectif humain, et les champs élec-
tromagnétiques de la téléphonie 

mobile et des technologies de com-
munication sans fil ? 

2. Détermination d’un mécanisme 
d’action : Est-il possible de déter-
miner un mécanisme d’action plau-
sible permettant d'expliquer les 
troubles fonctionnels et les mala-
dies par des causes découlant de 
ces champs électromagnétiques ?

3. Preuve d’un trouble de la santé et 
d’une dégradation consécutive :
Le trouble fonctionnel ainsi expli-
qué peut-il être considéré de ma-
nière scientifiquement fondée com-
me cause des symptômes décrits ? 

4. Exclusion d’un effet nocebo
(craintes qui entraînent des dégra-
dations de la santé) : Existe-t-il des 
approches scientifiques – telles 
qu’une procédure en double insu – 
qui prouvent que les symptômes ne 
sont pas « imaginés », et normale-
ment réversibles après « désactiva-
tion » des champs qui agissent sur 
le corps ?

En fonction des réponses à ces quatre
questions, on pourra dire si les symp-
tômes subjectifs décrits doivent être
attribués à un effet nocebo collectif,
ou si les responsables de la politique
et de l’industrie sont appelés à pren-
dre des mesures. 

4.1 Concernant la détermina-
tion d’une tendance

Existe-t-il de la littérature scientifique
pouvant confirmer un rapport de cau-
salité entre les données épidémiolo-
giques concernant des troubles
fonctionnels et symptômes de maladies
de l’organisme et les champs électro-
magnétiques de la téléphonie mobile et
des technologies de communication
sans fil ? 

En résumé, retenons ici : il existe
une littérature scientifique diffé-
renciée qui établit un rapport de
causalité clair entre des données
épidémiologiques concernant des
troubles fonctionnels et symptômes
de maladies de l’organisme humain
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et les champs électromagnétiques
de la téléphonie mobile et des
technologies de communication
sans fil. On dispose donc d’un ré-
sultat incontestable concernant la
question de la tendance. 

Nous ne donnons plus cette réponse
en détail ici, car elle a déjà été donnée
à plusieurs reprises dans le cadre d'au-
tres études (WARNKE 2005). 

4.2 Concernant le mécanisme
d’action : 

Est-il possible d’identifier un méca-
nisme d’action plausible permettant
d'expliquer les troubles fonctionnels et
les maladies par des causes découlant 
des champs électromagnétiques ? 
La réponse à cette question ne
concerne pas seulement l’homme,
mais aussi de manière analogue les oi-
seaux et les abeilles sous bien des as-
pects. Elle se réfère à un mécanisme
d’action qui a déjà attiré notre atten-
tion à maintes reprises : la perturba-
tion du système du monoxyde d’azote
(NO). Il existe certainement encore
d’autres mécanismes d’action. Mais
nous nous contenterons de différen-
cier et d’approfondir uniquement
l’exemple de cette relation de cause à
effet.
Le monoxyde d’azote (NO) est un gaz

et un radical libre (car il contient des
électrons non saturés) qui a été utilisé
comme régulateur de vitalité depuis
les débuts de l'évolution, même chez
les bactéries. Mais ce gaz extrême-
ment important et indispensable n’est
profitable à l’organisme que si a) une
certaine concentration n’est pas dé-
passée, et si b) il n’y a pas de dégéné-
rescence vers ce que l’on appelle des
espèces réactives de l’azote ou oxygé-
nées réactives (RNS et ROS), c’est-à-
dire pas de libération en cascade de
nouveaux radicaux libres ou autres
substances nocives, nouvellement for-
mées. 

4.2.1 Perturbations de l’équilibre re-
dox 

Le système NO est étroitement lié à ce
que l'on appelle le système redox, qui
est extrêmement important pour nos
fonctions moléculaires. Qu’entend-on
par là ? Chaque organisme a besoin
d’un certain équilibre entre richesse et
pauvreté en électrons. On parle égale-
ment de l’équilibre redox. Les compo-
sés oxygénés neutralisent les charges
d’électrons, provoquant un « stress
oxydatif ». Le stress oxydatif est parti-
culièrement fort lorsque des radicaux
libres et des espèces oxygénées réac-
tives (ROS) (par ex. anion superoxyde,
peroxyde d’oxygène) et des espèces
réactives de l’azote (RNS) (par ex. le
peroxynitrite) entravent les processus
antioxydants et qu’une charge d’élec-
trons suffisante ne peut plus être re-
constituée. Or, un déséquilibre redox
favorisant l'oxydation peut entraîner
des dégradations des cellules. L’oxyda-
tion détériore par exemple les acides
gras insaturés, les protéines et l‘ADN, 34
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IIlllluussttrraattiioonn  3300::
Pour la santé de l’homme et de nombreux animaux, les substances riches en électrons sont in-
dispensables au métabolisme. Les vibrations électromagnétiques détruisent cette richesse en
électrons et forment des espèces réactives de l’azote et de l’oxygène (RNS/ROS). Pour la per-
sonne concernée, la situation peut devenir d’autant plus grave que son alimentation quoti-
dienne manque de substances antioxydatives. 

mais surtout les membranes, ce qui a
des conséquences graves pour l’héré-
dité, la formation d’énergie et les dé-
fenses immunitaires.
La conséquence de l'exposition à des
champs électriques, magnétiques et
électromagnétiques est la perturbation
de l’équilibre redox par stress oxyda-
tif/nitrosatif. Au vu des résultats d’une
multitude d’expériences in vitro et in
vivo, également sur l’homme, ce 
constat ne peut plus être nié.

Situation initiale induisant le mécanisme d’action de la dégradation



tent une augmentation des niveaux d'espèces
oxygénées réactives (ROS) sous l’effet des champs
générés par la téléphonie mobile (2W/kg) (LAN-
TOW et al. 2006).

Le signal des téléphones mobiles (GSM-DTX
2W/kg) entraîne une augmentation des taux d’es-
pèces oxygénées réactives dans les cellules immu-
nitaires de l’homme, qui n’a pas lieu dans les
groupes témoins.  
(LANTOW et al. 2006).

Les hautes fréquences électromagnétiques et les
basses fréquences magnétiques produisent dans
les lymphocytes des symptômes de stress qui res-
semblent au choc thermique, mais ne sont pas
identiques à celui-ci (BELYAEV et al. 2005).

On a étudié l’influence d’un rayonnement de télé-
phonie mobile de 890 - 915 MHz (avec 217 im-
pulsions par seconde, puissance maximum 2 W,
DAS 0,95 W/kg) sur les cobayes. Les essais com-
prenaient 11h 45 min de mode veille, et 15 min de
mode conversation. Les indicateurs d’effet rete-
nus étaient les teneurs en malonyldialdéhyde
(MDA), glutathion (GSH), rétinol (vitamine A), vi-
tamine D3, et vitamine E, et l’activité de l’enzyme
catalase (CAT) dans les tissus cervicaux et dans le
sang. Dans le cerveau, la teneur de MDA a aug-
menté, tandis que les teneurs de GSH et d'activité
CAT baissaient. Dans le sang, les teneurs de MDA,
des vitamines A, E, D3, et l’activité CAT ont aug-
menté. Parallèlement, la teneur de GSH baissait,
comme dans le cerveau. Les auteurs en concluent
que la téléphonie mobile est à l’origine du stress
oxydatif dans les tissus cérébraux des cobayes
(MERAL et al. 2007). 

Une autre étude confirme ces résultats également
sur les reins (TOHUMOGLU et al. 2007).

Dans ce processus, un élément important est la
stimulation du radical libre NO (monoxyde
d’azote) par les champs électriques, magnétiques
et électromagnétiques, phénomène que l’on ob-
serve depuis longtemps. Voici une chronologie des
recherches menées :

La production de monoxyde d’azote (NO) dans
l’organisme est stimulée par les champs ma-
gnétiques et les rayonnements électromagné-
tiques.
Bibliographie chronologique

Warnke 11997799,,  11998800,,  11998844,,  11999933,,  11999944
Les champs magnétiques pulsés à faible intensité
produisent un effet immédiat et stimulent la libé-
ration de NO chez l'homme.

Miura et al. 11999933
Le NO augmente dès l’activation d’un champ de
faible puissance à hautes fréquences radio ; me-
sure prise directement dans le cerveau.

Lai and Singh 11999966
Destruction de l’ADN soumis à des ondes électro-
magnétiques ; mis en relation plus tard (2004)
avec la stimulation de la production de NO. 

Bawin et al. 11999966
Les champs magnétiques (1 ou 60 Hz, 5.6, 56, 560
µT) n’avaient pas d’effet lorsque l’enzyme NO syn-
thase était inhibée par des moyens pharmaceu-

tiques. Inversement, l’effet pouvait être forcé en
fixant du NO à de l'hémoglobine. 

Adey 11999977
Le NO est un régulateur normal des rythmes EEG
et, dans les cas pathologiques, de l’épilepsie. Les
champs magnétiques de faible intensité (1Hz,
100µT) modulent l’effet du NO. 

Kavaliers et al. 11999988
Le champ magnétique 60 Hz, 141 µT influence NO
et les effets de l'enzyme NO synthase.
Seaman et al. 1999, Seaman et al. 2002
À condition que le corps dispose de suffisamment
de nitrite, augmentation rapide de la production
de NO sous l’effet de pulsations de fréquences ra-
dio (DAS de 0,106 W/kg).

Engström et al. 22000000
NO participe à la pathophysiologie du stress oxy-
datif, ainsi qu’aux maladies de Parkinson et d’Alz-
heimer par des impulsions électromagnétiques.

Yoshikawa et al. 22000000
NO est produit en plus grande quantité dans un
champ électromagnétique de basse fréquence.

Paredi et al. 22000011
Production accrue de NO sous l'effet des rayonne-
ments électromagnétiques émis par un téléphone
portable.

Diniz et al. 22000022
La prolifération accrue des cellules sous l’effet de
champs électromagnétiques pulsés est déclenchée
par le NO.

Kim et al. 22000022
L’expression neuronale de l’enzyme NO synthase
est renforcée par les champs électromagnétiques
pulsés. 

Lai and Singh 22000044
L’inhibiteur de NO synthase (7-Nitroindazol)
bloque les effets des champs magnétiques alter-
natifs de faible intensité (60 Hz, 10 µT).

Ilhan et al. 22000044
Les fréquences de la téléphonie mobile (900 MHz)
augmentent la production de NO, le niveau de ma-
lonyldialdéhyde et de xanthine oxydase, et dimi-
nue le niveau des enzymes superoxide dismutase
et glutathion peroxydase, détruisant ainsi le cer-
veau de rats. Les antioxydants (ginkgo biloba) at-
ténuent ces effets.

Yariktas et al´. 22000055
Le niveau de NO dans la muqueuse nasale aug-
mente sous l’effet des rayonnements d’appareils
de téléphonie mobile (900 MHz).

Akdag et al. 22000077
Une exposition longue durée (2 heures par jour
pendant 10 mois) de rats à un champ magnétique
alternatif de basse fréquence réduit la production
de NO au point de l’amener en-dessous de la
norme.

Pour la plage des basses fréquences, on sait depuis
des décennies que les champs magnétiques de fai-
ble intensité augmentent le niveau de radicaux li-
bres. Nous ne citons donc pas ici de littérature
supplémentaire sur ce point.

Derniers résultats concernant la
production de stress oxydatif/ni-
trosatif par les fréquences de la
téléphonie mobile
La proximité des sites-relais de téléphonie mobile
en mode veille entraîne chez l’homme la multipli-
cation des radicaux dans les cellules sanguines, la-
quelle, à son tour, cause une peroxydation des
lipides. Sous l’influence des technologies de télé-
phonie mobile en mode veille, on observe une aug-
mentation du niveau de radicaux dans les cellules
sanguines humaines, ce qui entraîne une peroxy-
dation des lipides (MOUSTAFA et al. 2001). 

Chez les lapins, mais également dans les cellules
d’autres organismes, l’activité de l’enzyme SOD,
qui neutralise les radicaux libres, augmente sous
l’influence des ondes de téléphonie mobile (IRMAK
et al. 2002, STOPCZYK et al. 2002).

Dans le cerveau du rat, les processus oxydatifs
nuisibles, y compris le NO, augmentent en pré-
sence du rayonnement d’appareils de téléphonie
mobile, et peuvent être atténués par la prise d’an-
tioxydants (ginkgo biloba) (ILHAN et al. 2004).

Dans les tissus cutanés de rats, l’activité oxyda-
tive nuisible augmente sous l'influence des ondes
de téléphonie mobile, mais peut être réduite par
l’administration d’hormone mélatonine. (AYATA et
al. 2004).

In vitro, le niveau de stress oxydatif des lympho-
cytes de rats traités préalablement avec des ions
fer augmente lorsqu’ils sont exposés à des rayon-
nements électromagnétiques intensifs non modu-
lés de 930 MH.z. (ZMYSLONY et al. 2004).

Les tissus de reins de rats présentent un niveau ac-
cru de radicaux libres sous l'influence des radia-
tions de la téléphonie mobile. Les effets
dégradants peuvent être atténués à l'aide de dif-
férents antioxydants (OZGUNER et al. 2005). L’ef-
fet destructeur peut être neutralisé en injectant
de la mélatonine (OKTEM et al. 2005).

Les tissus cardiaques développent une activité ac-
crue des radicaux libres sous l'influence du rayon-
nement d’appareils de téléphonie mobile. Celle-ci
peut être diminuée à l’aide d’antioxydants (OZ-
GUNER et al.2005).

Exposés aux radiations de la téléphonie mobile, les
yeux présentent une activité accrue des radicaux
libres, qui peut être atténuée par la prise d’anti-
oxydants et de l’hormone mélatonine (OZGUNER
et al. 2006).

La mélatonine peut limiter la peroxydation des li-
pides, induite par des champs de téléphonie mo-
bile, dans l’hippocampe de rats, mais pas dans le
cortex (KOYLU et al. 2006).

Sous l’influence des rayonnements de bases de té-
léphones sans fil (DAS 11,3 mW/kg), le niveau de
stress oxydatif augmente ; parallèlement, l’acti-
vité des enzymes qui pourraient neutraliser cet ef-
fet diminue (YUREKLI et al. 2006).

Les monocytes, cellules sanguines humaines in-
tervenant dans le système immunitaire, présen-
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4.2.2 Identification d’un méca-
nisme primaire : les enzymes
transmetteuses d’électrons sont
magnétosensibles

La stimulation de radicaux libres, y
compris le NO, par des champs et
rayonnements physiques est donc
scientifiquement avérée. Mais d’un
point de vue critique, cela ne prouve
pas encore l’existence de dégradations,
tant que le mécanisme d’action pri-
maire n’est pas connu. 
C’est pourquoi nous cherchons depuis
longtemps le lien qui explique l’effet
de dégradation. Et nous l’avons trouvé
dans le cadre de l’une de nos toutes
récentes études : l’enzyme NADH oxy-
dase présente une haute sensibilité –
tout à fait reproductible – aux champs
magnétiques et électromagnétiques
émis par les téléphones mobiles
(FRIEDMAN et al. 2007).

Auparavant, on connaissait une telle sensibilité

à d’autres oxydases telles que la cytochrome

oxydase (BLANK et al. 1998, 2001 a/b). Pendant

longtemps, on croyait trouver la NADH oxydase

uniquement dans certaines cellules telles que les

phagocytes. Toutefois, on savait depuis quelque

temps qu’elle est sensible à la gravitation (NASA

2006). Entre-temps, des homologues de la NADH

ont été découverts dans divers tissus. On les a

appelés la famille NOX (NOX1, NOX3, NOX4,

NOX5, DUOX1 et DUOX2). 

La famille NOX intervient également dans de

nombreux processus pathologiques, en particu-

lier dans la neurodégénération et les troubles

cardiaques (BEDARD et al. 2007).

Ces enzymes oxydases sont magnétosensibles en

raison de leur capacité de faire passer des élec-

trons à travers les membranes plasmatiques.

Lorsque les électrons sont déplacés, ce déplace-

ment génère d’une part un courant électrique

qui produit, quant à lui, un champ magnétique,

et d’autre part l’accélération et le freinage des

électrons libère et absorbe des vibrations élec-

tromagnétiques de haute fréquence. Tous ces

processus rendent le système sensible aux

champs externes.

Le transfert d’électrons en lui-même entraîne

également une production de radicaux super-

oxydes et d’autres espèces oxygénées réactives

(ROS). Ceci a des conséquences de grande por-

tée dans les domaines les plus différents, car les

radicaux et les ROS sont très agressifs. Ainsi, par

exemple, ils accélèrent la destruction de virus et

de bactéries, augmentent la néoformation de

protéines à travers une expression génétique

renforcée, et soutiennent la prolifération des

cellules aux dépens de la différenciation cellu-

laire. Le danger réside dans la surstimulation. La

situation est la même qu’en présence d’une

drogue ou d’un médicament : si on applique la

bonne dose, la substance peut être utile en sou-

tenant certains processus ; si le dosage est trop

fort, en revanche, elle devient poison. C’est

exactement ce qui se passe en cas d’exposition

permanente à des champs magnétiques et élec-

tromagnétiques. 

Voici l’explication en détail : il est avéré que

l'enzyme NADH oxydase produit également le

radical libre anion superoxyde (O2-°). L’anion

superoxyde dégrade, entre autres, l’équilibre NO.

Le NO peut être désactivé et ensuite dégénérer,

ce qui perturbe plusieurs paramètres vitaux

(WARNHOLTZ et al. 1999).

Ce qui est nouveau, c’est que l’on sait à présent

que la NADH oxydase renforce également la for-

mation du NO en stimulant l’enzyme eNOS (SU-

ZUKI et al. 2006, RACASAN et al. 2005). Cette

stimulation d’eNOS représente alors une nou-

velle source de formation accrue du radical

anion superoxyde (SEINOSUKE et al. 2004). Mais

la liste des effets de ce cycle de surstimulation

fatal ne s’arrête pas là, car le système NADH

oxydase stimule également la formation de pe-

roxyde d’hydrogène (H2O2), substance toxique

qui augmente également la production du NO,

pouvant aller jusqu’à la doubler (LI et al. 2002).

Ces deux stimulations NO supplémentaires ex-

pliquent l’augmentation de la production du NO,

décrite plus haut, sous l’effet des champs ma-

gnétiques et des rayonnements électromagné-

tiques - notamment émis par les téléphones

mobiles. 

On entre alors dans un cercle vicieux. Car la sur-

stimulation de l’enzyme eNOS, responsable in

fine de l’augmentation de la production de NO,

entraîne parallèlement une multiplication du ra-

dical anion superoxyde (SEINOSUKE et al. 2004).

Cependant, la nature a prévu un mécanisme de

régulation intelligent pour contrer la production

de NO lorsqu’elle entraîne une surdose dange-

reuse de radicaux : le peroxyde d’hydrogène,

soumis à une stimulation accrue, et qui aug-

mente en principe la production de NO, désac-

tive des cofacteurs de eNOS, ce qui empêche la

production de NO grâce à un contrôle des ré-

cepteurs des membranes (JAMES et al. 2001). Un

tel abaissement du niveau de NO avait d’ailleurs

déjà été constaté sous l’effet d’une exposition

prolongée à des champs magnétiques de forte

intensité (AKDAG et al. 2007). Si, à présent, NO

semble également régulé, il ne reste que les ef-

fets nocifs des ROS.

Les phénomènes véritablement pathologiques

apparaissent plus tard : il faut savoir dans ce

contexte que le NO, tout comme les ROS, dont

également l’anion superoxyde, sont des modu-

lateurs importants du tonus vasculaire, et les ar-

chitectes des interactions adhésives entre

leucocytes, plaquettes et endothélium. Toute-

fois, les deux molécules NO et anion superoxyde

ont un effet contraire : normalement, NO as-

sume des fonctions utiles dans un cycle de vie

sans perturbations ; les ROS, en revanche, pré-

parent le système à adapter ses réglages en cas

de perturbations. Ceci assure la souplesse des

fonctions. Mais cette répartition des tâches est

annulée sous l'influence d'un champ magné-

tique ou électromagnétique externe : NO et ROS

se mettent à interagir, détruisant de ce fait leurs

potentiels d’action spécifiques et produisant des

substances toxiques telles que le peroxynitrite

(ONOO-) (MÜNZEL et al. 1999). Le peroxynitrite

réagit à son tour avec les composés hydrogénés

pour produire du peroxyde d’hydrogène.

Ce mécanisme ayant une énorme por-
tée, résumons-le en une phrase : le
grave dérèglement pathologique se
produit du fait que les espèces oxygé-
nées réactives (ROS) telles que le radi-
cal superoxyde et le peroxyde
d’hydrogène, formées en plus grande
quantité sous l’influence des champs
magnétiques et des rayonnements,
s'unissent avec le NO, également pro-
duit en plus grande quantité, pour for-
mer du peroxynitrite extrêmement
nocif, qui réagit à son tour avec des
composés hydrogénés pour donner du
peroxyde d’hydrogène supplémentaire.
Les conséquences du processus patho-
logique sont décrites plus loin.

Si cette cascade d’effets est interrom-
pue, le NO retourne à ses fonctions
normales et saines (HORNIG et al
2001).
La NADH oxydase est importante en-
core sous un autre aspect. On la trouve
également dans le noyau des cellules

Un grand nombre de substances,
dont le corps à besoin pour foncti-
onner, ne sont plus utilisables.
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Le mécanisme d’action mis en évi-
dence est important dans la mesure
où il montre que les maux -considé-
rés comme subjectifs- de nom-
breuses personnes ont bel et bien un
fondement biologique que l’on peut
expliquer. Il suffit de jeter un coup
d’œil au catalogue des effets en
cascade ci-dessous pour mieux
comprendre pourquoi l’“électros-
mog“ est nocif. 

Troubles fonctionnels chez l’homme

Retenons donc en synthèse, con-
cernant la question d’un mécanis-
me d’action concluant : la
littérature scientifique disponible
offre une large base d’études qui
montrent que l’équilibre redox dans
l’organisme est perturbé par des
espèces réactives de l’oxygène et
de l’azote (ROS/RNS) dont la pré-
sence est causée par l’effet des
champs électromagnétiques des
technologies de téléphonie mobile
et de communication sans fil. On a
donc mis en évidence un mécanis-
me d’action concluant qui entraîne
les dégradations.

où elle peut, entre autres, contrôler
l’expression génétique, mais aussi en-
dommager les gènes, en fonction de
l'équilibre redox (MASUKA 2006). 

4.3 Les troubles et dommages
de santé 
Peut-on scientifiquement parlant
considérer les troubles fonctionnels
mentionnés comme la cause des symp-
tômes pathologiques décrits de manière
subjective ? 

4.3.1 Troubles fonctionnels et
tableaux cliniques

Une stimulation excessive des ROS/RNS
résultant d’un flux électromagnétique
comprend trois différentes phases qui
se succèdent :
1. Stimulation de la production de radi-
caux libres ; 
2. Stimulation de la production d’acide
péroxynitreux, hautement toxique ;
3. Stimulation de la production de radi-
caux peroxyde. 

Les conséquences de ces processus sont
graves : les éléments de la cellule sont
détruits ; les antioxydants absorbés
avec la nourriture et les composés
riches en électrons fabriqués par l’or-
ganisme sont consommés ; le mauvais
cholestérol augmente. La personne se
sent fatiguée, tendue et souffre de di-
verses inflammations. Elle ressent des
douleurs ici et là. Pour tous ceux qui
veulent en savoir plus, le texte suivant
détaille les différentes phases. 

Première phase : La stimulation de la
production de radicaux libres comme
le Superoxyde O2-° und NO provoque
• L’activation des proto-oncogènes ; 
• La dégradation du génome mitochondrial; 
• La dégradation du génome du noyau cellulaire;
• La dégradation des membranes ; 
• L’oxydation des acides polyinsaturés des mem-

branes ; la libération de cardiolipide
(production d’auto-anticorps) ; 

• L’oxydation des groupes SH et, en conséquence,
une inhibition enzymatique ; 

• L’activation de protéases (dégradations cellu-
laires)

• L’activation de facteurs de transcription. 

DDeeuuxxiièèmmee  pphhaassee  ::  ssttiimmuullaattiioonn  ddee  llaa  pprroodduuccttiioonn
dd’’aacciiddee  ppéérrooxxyynniittrreeuuxx,,  hhaauutteemmeenntt  ttooxxiiqquuee,,  ppaarr
rrééaaccttiioonn  eennttrree  ll’’aanniioonn  OO22--°°  ssuuppeerrooxxyyddee  eett  llee  NNOO
((OO22--°°  --++  NNOO  ==  OONNOOOO°°))

Le NO a une affinité trois fois plus forte pour le su-
peroxyde O2-° que le O2-° pour le superoxyde-dis-
mutase neutralisant ; le péroynitrite 
• Oxyde la vitamine C ;
• Oxyde l’acide urique ;
• Oxyde le cholestérol ; 
• Oxyde les groupes sulfhydriles (détruit le thiol); 
• Oxyde les acides polyinsaturés des membranes 

(initie la péroxydation lipidique) ;
• Provoque des altérations de l’ADN ; 
• Active les kinases (phospholipase 2) ;
• Active la polymérase (PAPP) ; celle-ci détruit la 

NAD+, ce qui déclenche une catastrophe éner-
gétique cellulaire. 

Le NO et le péroxynitrite réagissent avec le
dioxyde d’azote (NO2), ce qui inactive la super-
oxyde-dismutase (MnSOD) et, donc, entrave les
enzymes neutralisantes dans les mitochondries
(mt-Mn-SOD).
Des troubles métaboliques massifs résultent déjà
de ces réactions. 

TTrrooiissiièèmmee  pphhaassee  ::  ssttiimmuullaattiioonn  ddee  llaa  pprroodduuccttiioonn  ddee
rraaddiiccaauuxx  ppeerrooxxyyddee  ((HHOO22°°--))  ppaarr  rrééaaccttiioonn  eennttrree  llee  
ssuuppeerrooxxyyddee  eett  llee  ppéérrooxxiinniittrriittee  eett  ll’’hhyyddrrooggèènnee

Le péroxyde HOO° a un potentiel redox de +1000
mV, est donc fortement oxydant. Outre les subs-
tances listées pour la deuxième phase, le péroxyde
oxyde également :
• Les acides polyinsaturés ;
• Le tocophérol (Vit E) ;
• La lycopine ;
• Le coenzyme Q 10

Les troubles fonctionnels finissent par
composer de véritables tableaux cli-
niques, qui sont décrits ci-après. 

4.3.2 Le “Acquired Energy Dys-
symbiosis Syndrom” (AEDS)

Le tableau clinique du „Acquired Energy
Dyssymbiosis Syndroms“ („Syndrome de
la Dyssymbiose d’Energie Acquise) se
caractérise par un manque d’énergie
cellulaire -  en même temps qu’un dé-
règlement du milieu cellulaire provo-
quant une  “mitochondropathie “ : la
production d’énergie est bloquée et les
centrales de l’énergie cellulaire se
transforment en importantes sources
de radicaux libres. 
Ces transformations ont de graves
conséquences : 
1. Les processus inflammatoires se pro-
pagent et libèrent d’autres substances
qui, en cas de surdosage, ont des effets
néfastes (facteur de nécrose tumorale
TNFα et régulièrement monoxyde
d’azote). Il ne faut cependant pas ou-
blier que les inflammations sont en
constante augmentation dans notre so-
ciété industrielle et que l’artériosclé-
rose, comme l’infarctus du myocarde -
première cause de mortalité – sont en
fait des maladies inflammatoires. Ce
point de vue est aujourd’hui partagé
par de nombreux médecins travaillant
dans la recherche. 

2. La glycolyse aérobie (glycolyse, mal-
gré la présence d’oxygène) est activée
comme « groupe électrogène de secours »
- ce qui entraîne alors : 
• Une stimulation de la production des 

proto-oncogènes (stade pré-cancé-
reux) ;



4.4 Eliminer l’éventualité d’un
effet nocebo 

Existe-t-il des démarches scientifiques
- comme par ex. des procédés en dou-
ble aveugle -, montrant que les symp-
tômes de la maladie ne sont pas dus à
une problématique en partie psycho-
pathologique, mais disparaissent géné-
ralement peu de temps après que les
champs physiques néfastes ont été éli-
minés (à l’insu du patient) ?

Tous les travaux scientifiques ayant
ce thème pour objet de leur étude
sont formels : les troubles divers
disparaissent lorsque l’on stoppe
l’influence du rayonnement ou la
production de ROS/RNS (par ex.
ABELIN 1999, ABELIN et al. 1995,
HORNIG et al. 2001, PETROV 1970,
Etude TNO 2004).

Malheureusement lorsqu’une mala-
die grave s’est déjà installée, il n’y
a plus aucun espoir de régression
des symptômes ; c’est par ex. le cas
lorsque l’ADN a été détruit ou
qu’une tumeur s’est formée. 
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TTaabblleeaauu  rrééccaappiittuullaattiiff  ::  ccoonnssééqquueenncceess  pphhyy--
ssiiooppaatthhoollooggiiqquueess  dduu  ssttrreessss  nniittrroossaattiiff//ooxxyy--
ddaattiiff  

I. Troubles mitochondriques ;
II. Troubles de l’assimilation des sucres 

(acidose lactique pathologique) ;
III. Troubles de la fonction de neurotrans-

metteur ;
IV. Troubles du métabolisme du cholesté-

rol ;
V. Troubles de la synthèse des hormones 

stéroïdiennes (corticoïdes) ;
VI. Troubles des systèmes hèmes ;
VII. Apparition de mutations, en particulier 

dans l’ADN mitochondrique (transmis-
sible) ;

VIII. Troubles de l’apoptose.

Tableau des symptômes et
maladies (extrait)
dérivé des mécanismes d’ac-
tion connus du stress nitro-
satif/oxydatif 

• Troubles du sommeil ;
• Sensation d’épuisement extrême: 

manque de relaxation, repos peu 
effectif ;

• Dysfonctionnements psychoso-
matiques ;

• Phases de grande agitation et 
«Panic Disorder» (trouble pa-
nique) ;

• Accrétion lipidique ;
• Baisse chronique du taux de glu-

cose (hypoglycémie) ;
• Valeurs du cholestérol et des tri-

glycérides élevées ;
• Acidose lactique ;
• Fibromyalgie FMS (production 

d’auto-anticorps nitrose séroto-
nine) ;

• Maladies auto-immunes ;
• Arteriosclérose ;
• Maladie de Parkinson ;
• Processus inflammatoires chro-

niques, en particulier du système 
nerveux, avec sclérose en plaques 
et sclérose latérale amyotrophe ; 

• Troubles de la synthèse de l’hème 
(porphyrie) ;

• Intolérance au lactose ;
• Déficit énergétique pathologique 

(Warnke 1989) ;
• Insuffisance immunitaire chro-

nique (infections récurrentes) ;
• Troubles de la fonction thyroï-

dienne ;
• Myopathie ;
• Encéphalopathie ;
• Polyneuropathie ;
• Entéropathie ;
• Cancer ;
• Sida.

Les rapports subjectifs de maladies
ont-ils une base objective ? En ré-
sumé, on répondra comme suit à
cette question : sous l’influence di-
recte de l’oxydase, l’équilibre redox
est déplacé par de faibles champs
magnétiques et électromagné-
tiques, entraînant un stress oxyda-
tif/nitrosatif. Ce dernier est à
l’origine de troubles majeurs et
dysfonctionnements divers. C’est
au cours de ces processus qu’appa-
raissent les symptômes subjectifs
de maladie décrits par les patients
souffrant du rayonnement. 

Dans ce contexte, il serait souhai-
table de s’intéresser avant tout aux
modifications pathologiques pou-
vant être transmises par la mère,
car la totalité de leurs effets n’ap-
paraîtra alors qu’à la génération
suivante. 

• Une augmentation de la libération de 
radicaux superoxyde ;

• Une acidose lactique (hyperacidité).



5. Résumé 

Résumé

C’est un fait avéré et les résultats de la re-
cherche sont accessibles à tout un chacun de-
puis plusieurs dizaines d’années : les champs
magnétiques et électriques naturels et leurs
variations constituent des conditions essen-
tielles à l’orientation et aux déplacements d’un
grand nombre d’animaux. 

Et depuis autant de décennies, les scientifiques
savent pertinemment que nous autres, hu-
mains, dépendons également de ces champs
naturels pour de nombreuses fonctions vitales. 

Aujourd’hui cependant, une densité et une in-
tensité sans pareil de champs artificiels ma-
gnétiques, électriques et électromagnétiques
liés aux nombreuses technologies de télépho-
nie mobile et autres communications sans fil
se superpose à ce système fonctionnel et d’in-
formation naturel des hommes, des animaux
et des plantes. 

Il semble que les nombreuses mises en garde
des détracteurs de ce développement n’aient
pas été entendues, car les conséquences sont
aujourd’hui indéniables. Les abeilles et autres
insectes disparaissent, les oiseaux désertent
certains endroits et sont à d’autres désorientés.
L’homme souffre de troubles fonctionnels et
maladies qui, lorsqu’elles sont héréditaires, 
sont transmises à la génération suivante. 
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Quelques unités physiques fré-
quemment employées :

Ampère (A) : Intensité du cou-
rant

Volt (V) : Tension électrique
V / mètre (E) : Intensité d’un 

champ électrique
Watt: (W) : Puissance (= VA)
Joule (J) : Energie électrique  

(= Ws)
Tesla (T) : Intensité d’un 

champ magnétique 
(induction) (= Vs / 
m2)

Unités chiffrées
(k) Kilo … * 1000
(M) Mega …      * 1000 000
(G) Giga …        * 1000 000 000
(T) Tera …        * 1000 000 000 000
…

(m) Milli … *0.000
() Micro … *0.000 000
(n) Nano … *0.000 000 000
(p) Pico … *0.000 000 000 000
(f) Femto … *0.000 000 000 000 000

dans la fréquence des oscillations par
seconde (= fréquence), parfois aussi
dans l’ampleur de l’élongation de l’os-
cillation (= amplitude). Si l’on inter-
rompt un champ EM de fréquence plus
élevée à un certain rythme, il en ré-
sulte un rayonnement haute fréquence
à pulsations de basse fréquence qui
n’est possible que grâce à la technique
numérique moderne ; la fréquence
d’impulsion peut également être utili-
sée comme support d’informations.   

En technique, la manière classique de
transmettre l’“information“ est la mo-
dulation. Cette dernière consiste à mo-
duler une fréquence d’onde porteuse
très basse continue, qui se propage
dans l’espace sans rencontrer de per-
turbation majeure, par des fréquences
élevées de la musique, de la langue ou
autres fréquences similaires. Ces ondes
porteuses d’informations sont ainsi vé-
hiculées sur de longues distances.                                  

Glossaire (GL)

Information: Ce terme d’usage courant
est aujourd’hui l’une des clés des
sciences biologiques modernes. La
« société bien informée » exige de pou-
voir s’informer sur tout, à tout mo-
ment et en tout lieu du monde. De
même, pour l’organisme vivant quel
qu’il soit, est-il essentiel non seule-
ment de pouvoir s’échanger avec son
environnement grâce à des supports
d’information, mais aussi et surtout de
contrôler ses fonctions vitales in-
ternes, et cela également grâce à un
échange d’ »informations ». 

Les champs électromagnétiques (EM)
de tous genres et ordres de grandeur
(en font également partie la lumière,
le rayonnement UV et le rayonnement
infrarouge, les micro-ondes etc.)
constituent pour les êtres vivants des
ondes porteuses d’information qui leur
ont permis d’évoluer, car elles peuvent
remplir spontanément et entièrement
les espaces vitaux des organismes ;
ainsi chaque individu a-t-il directe-
ment accès aux informations véhicu-
lées. 

Ces informations sont contenues dans
une structure ordonnée des champs
EM que les physiciens décrivent
comme un phénomène oscillatoire ;
lors de la propagation à la vitesse de
la lumière de ce dernier, les compo-
sants du champ électrique alternent
avec ceux du champ magnétique car,
selon la loi d’induction de Faraday
(1831), la modification d’un champ
magnétique stimule la création ou
l’atténuation d’un champ électrique.  

Dans un champ électrique comme
dans un champ magnétique, les lignes
de champ ou lignes de force s’orien-
tent des pôles positifs vers les pôles
négatifs ; on parle donc d’un flux ma-
gnétique ou électrique et d’une den-
sité de flux traversant verticalement
une unité de surface, par ex. 1 m2. 

La véritable information d’un champ
EM réside - comme dans l’acoustique -
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par l’“électrosmog“
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Kempten 2007, 2. A. 2008 ; prix : 5
euros
Outre la traduction française ici pu-
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tion Internet 2008) existe également ;
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(publication Internet prévue pour début
2010).
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autres insectes disparaissent, les oi-
seaux désertent certains endroits et
sont, à d’autres, désorientés. L’homme
souffre de troubles fonctionnels et ma-
ladies ; lorsqu’elles sont héréditaires,
ces détériorations sont ensuite trans-
mises aux générations suivantes“ (p.
40).

Brochure 2 :
Téléphonie mobile : une menace me-
surable en termes d’effets sur les en-
fants. Observations médicales –
résultats scientifiques – vécu au sein de
la société
Avec des articles de Heike-Solweig
Bleuel, Markus Kern, Karl Richter, Cindy
Sage, Cornelia Waldmann-Selsam, Ul-
rich Warnke et Guido Zimmer
St. Ingbert 2008 ; prix : 6 euros
Traduction italienne parue à l’automne
2009.
Entre les mises en garde au niveau in-
ternational et les messages rassurants
diffusés en Allemagne, cette brochure
démontre pourquoi les enfants sont les
principales victimes de la téléphonie
mobile et détaille en plusieurs chapitres
l’état actuel des connaissances médi-
cales et bio-scientifiques. Elle précise
notamment comment toutes les étapes
de la vie sont finalement concernées
par les effets des champs électroma-
gnétiques, et combien les responsables
se soucient peu des conséquences.

Brochure 3 :
Comment réagissent les gènes au
rayonnement de la téléphonie mobile ?
Etat de la recherche – Fins d’alerte et
intrigues – Conseils aux particuliers
Avec des articles des Prof. F. Adlkofer,
Prof. I. Y. Belyaev, K. Richter und V. Shi-
roff
St. Ingbert 2008 ; prix : 6 euros
Traduction anglaise publiée sur Internet
en 2009 ; traduction espagnole en
cours.
Les articles de cette brochure montrent
quels sont aujourd’hui les effets géno-
toxiques connus des champs électro-
magnétiques, en particulier ceux de la
téléphonie mobile dans le monde. Ils
expliquent comment se manifeste la
nocivité du rayonnement UMTS. Et
concluent tous qu’il s’agit essentielle-
ment d’effets à long terme et ather-
miques. Ces derniers n’ont cependant
pas été pris en considération pour défi-
nir les valeurs limites.

Vous en apprendrez plus sur les bro-
chures de cette collection et les tra-
ductions disponibles actuellement sur
le site www.broschuerenreihe.net.
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Quelques mots sur cette brochure

Le biologiste Ulrich Warnke connaît mieux que quiconque les concentrations électromagnétiques dans la
nature. Dans ce cahier, le premier d’une série scientifique où collaborent scientifiques, médecins et techni-
ciens indépendants, il nous montre comment la nature a sagement et habilement utilisé les champs électri-
ques et magnétiques pour le développement de la vie. Mais de la même manière, il critique de manière très
convaincante la stupide et irresponsable ingérence actuelle dans cet équilibre naturel. Cette publication dé-
montre que nous sommes aujourd’hui en train de détruire en quelques décennies ce que la nature a mis des
millions d’années à construire.

Le pronostic est d’autant plus inquiétant qu’il ne repose pas sur des hypothèses et des probabilités, mais
s’appuie bel et bien sur les conclusions découlant de l’observation de mécanismes d’action vérifiables et re-
productibles. Nous pensons que les responsables politiques sont tenus par l’obligation de prévoyance de la
loi fondamentale de tirer les conséquences nécessaires. Adopter la plus fréquente et la plus confortable de
toutes les stratégies de dédramatisation et s’obstiner à ignorer des risques graves équivaut à reconnaître
que les intérêts économiques à court terme sont plus importants que l’avenir des prochaines générations.

Ulrich Warnke résume les conclusions de cette brochure en ces termes :

« Aujourd’hui, une densité et une intensité sans pareil de champs artificiels magnétiques, électriques et
électromagnétiques liés aux nombreuses technologies de téléphonie mobile et autres communications sans
fil se superpose au système fonctionnel et d’information naturel des hommes, des animaux et des plantes. Il
semble que les nombreuses mises en garde des détracteurs de ce développement n’aient pas été entendues,
car les conséquences sont aujourd’hui indéniables. Les abeilles et autres insectes disparaissent, les oiseaux
désertent certains endroits et sont à d’autres désorientés. L’homme souffre de troubles fonctionnels et ma-
ladies qui, lorsqu’elles sont héréditaires, sont transmises aux générations suivantes. »

Prof. Dr. K. Hecht, Dr. med. M. Kern, Prof. Dr. K. Richter, Dr. med. H.-Chr. Scheiner

L’auteur

Le Dr. rer. nat. Ulrich Warnke, biologiste de renommée internationale de l’université de la Sarre, est plus
particulièrement spécialisé dans les domaines de la biomédecine, de la médecine de l’environnement et de
la biophysique. Depuis plusieurs dizaines d’années, il consacre ses recherches à l’étude des effets des
champs électromagnétiques.




